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Im Kindergarten-Jahr 2012/2013 haben sich unsere beiden katholischen
Tageseinrichtungen Sonnenburg und St. Marien gemeinsam auf den
Weg zum Familienzentrum Christus König gemacht. Nach erfolgreicher 
Zertifizierung wurde den Einrichtungen das Gütesiegel zum Familien- 
zentrum NRW vom Ministerium für Kinder, Familien, Flüchtlinge und 
Integration des Landes NRW verliehen. 2017 wurden wir das erste Mal 
rezertifiziert und haben 2021 erneut das Gütesiegel des Landes NRW 
zum Familienzentrum erhalten. 

Das Familienzentrum ist ein wichtiger Baustein im „lebendigen Haus“  
unserer Pfarrgemeinde Christus König. Die vielfältigen Angebote ergän-
zen und bereichern das Gemeindeleben. Darüber freuen wir uns sehr.
Umgekehrt stehen auch alle Angebote der Kirchengemeinde, die ja 
nicht nur Träger, sondern auch Partner des Familienzentrums ist, den 
Besuchern des Familienzentrums offen. Als Kindergartenausschuss und 
Kirchenvorstand sind wir aktiv mit dabei. Wir möchten die Belange der 
Kinder, der Familien und der Mitarbeiter/-innen unterstützen.

Wir wünschen unserem Familienzentrum ganz viel Freude,     
Lebendigkeit, Vielfalt und Offenheit und Gottes Schutz und Se-
gen!

Kontaktdaten des Kirchenvorstands/ Kindergartenausschuss:

Pfr. Andreas Lüke  Tel. 0 28 61 - 37 13
Beate Sonntag  Tel. 0 28 61 - 67 164
Dr. Ralph Sprenger  Tel. 0 28 61 - 66 589
Heike Göckener  Tel. 0 28 61 - 60 1242
Josefa Schmeing  Tel. 0 28 61 - 62 253

GeLeitwOrt deS träGerS iNHALtSVerZeiCHNiS

Kindergarten Sonnenburg
Fritz-Reuter-Straße 28
46325 Borken-Gemen
Tel. 02861/3070
e-mail: kita.sonnenburg-gemen@bistum- 
muenster.de
Leitung: Iris Müssner
www.kita-sonnenburg-gemen.de

Kindergarten St. Marien
Cordulastraße 6
46325 Borken-Gemen
Tel. 02861/2522
e-mail: kita.stmarien-gemen@bistum- 
muenster.de
Leitung: Gabriele Paus / Diana Beckmann
www.kita-st-marien-gemen.de

Veranstaltungsübersicht S. 4 – 5

Das Familienzentrum Christus König S. 6 – 7

Unser Betreuungsangebot S. 8 – 10

Offene Angebote für Eltern S. 11 – 13

Veranstaltungen des Familienzentrums S. 14

Veranstaltungen für die Familien S. 15– 17

Veranstaltungen für Eltern S. 18 – 29

Veranstaltungen für Kinder und Eltern S. 30– 34

Veranstaltungen für Kinder S. 35– 37

Wir arbeiten zusammen mit S. 38– 39

Impressionen vom Familienzentrum S. 40

Kontakt:
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VerANStALtuNGSüberSiCHt VerANStALtuNGSüberSiCHt

Mi. 18.10. Singen mit Christoph Jäkel 31
Do. 19.10.  „wieviel Wahrheit über Tod verträgt mein Kind?“ 20
Fr. 20.10. Elterncafe - die Fabi stellt sich vor (Sonnenburg) 25
Sa. 21.10. Tag der offenen Tür (Sonnenburg) 17
Di. 24.10. Büchereiführung (Sonnenburg) 36
Mi. 25.10. „Klangentspannung“ 30
Do. 26.10. Büchereiführung (St. Marien) 36
Fr. 27.10.  Elterncafe - die Fabi stellt sich vor (St. Marien) 25 

Oktober 2023

Mo. 06.11. Gesund in der Weihnachtszeit 23
Do. 09.11. Wenn es kalt wird - Mützen selber nähen  21
Sa. 11.11. Gottesdienst mit anschließenden Laternenumzug 15
Do. 30.11. offene Sprechstunde zu Fragen der Erziehung 12

November 2023

Di. 09.04. PEKip 32
Mi. 10.04. PEKip 32
Di. 16.04. Doktorspiele unter Kindern 24
Di. 18.04. offene Sprechstunde zu Fragen der Erziehung 12
Fr. 19.04. Vater-Kind-Aktion 33

April 2024

Seitenzahl Seitenzahl

Do. 14.03. offene Sprechstunde zu Fragen der Erziehung 12
So. 17.03. Fastengottesdienst gestaltet von St. Marien 16
Sa. 23.03. „Jesus zieht in Jerusalem ein“ (Sonnenburg) 16

März 2024

Mi. 14.05. Mutter-Kind-Aktion 34
Do. 23.05. offene Sprechstunde zu Fragen der Erziehung 12

Mai 2024

September 2023
Sa. 02.09. 17. Burglauf   30
Do. 07.09. offene Sprechstunde zu Fragen der Erziehung 12
Sa. 09.09. Anmeldetag für das Kita Jahr 2024/25 10
Do. 14.09. Dein Notfallkoffer 27
Do. 28.09. offene Sprechstunde zu Fragen der Erziehung 12

Do. 11.01. offene Sprechstunde zu Fragen der Erziehung 12
Fr. 19.01. PEKip 32
Di. 25.01. Ein Impulsabend für Eltern mit Schulkindern 26

Januar 2024
Mo.  + Mi.    BodyFit (fortlaufender Termin) 19
Fr. 25.08. PEKip  32

August 2023

 

Sa. 09.12. Tag der offenen Tür (St. Marien) 17

dezember 2023

Do. 01.02. Selbstbehauptung Infoveranstaltung 29
Do. 15.02. offene Sprechstunde zu Fragen der Erziehung 12
Mo. 26.02. „Nicht mit mir“ - Starke Kinder schützen sich 37

Februar 2024

Do. 04.07. offene Sprechstunde zu Fragen der Erziehung 12

Juli 2024
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ihre Ansprechpartnerinnen

HerZLiCH wiLLkOmmeN 

dazu gehören die beiden katholischen kindergärten:

Kindergarten Sonnenburg Kindergarten St. Marien 
Fritz-Reuter-Straße 28 Cordulastraße 6
46325 Borken-Gemen 46325 Borken-Gemen
Tel. 02861/3070  Tel. 02861/2522
kita.sonnenburg-gemen@ kita.stmarien-gemen@
bistum-muenster.de bistum-muenster.de 
www.kita-sonnenburg-gemen.de www.kita-st-marien-gemen.de

Was ist ein Familienzentrum?
Unser Familienzentrum bietet für Kinder und Eltern Angebote einer 
leicht zugänglichen Hilfe und Beratung. Die beiden Einrichtungen des 
Familienzentrums Christus König sind Bildungs- und Erfahrungsorte,  
die an nachbarschaftliche Lebenszusammenhänge anknüpfen, Selbst- 
hilfepotentiale von Eltern aktivieren und soziale Netzwerke unterstützen 
und fördern. Wir geben Informationen und Hilfe in allen Lebensphasen. 
Unsere engagierten und fachlich qualifizierten Teams stehen Ihnen  
gerne für Fragen und Gespräche rund um die Familie zur Verfügung.

Warum gibt es uns?
Unsere Eltern profitieren vom Familienzentrum, weil es Kindern und  
Eltern beides bietet: Flexible Betreuung und Bildung auf Grundlage von 
Interessen, Stärken und Ideen der Kinder, sowie Beratung und Unter-
stützung. Unser Familienzentrum möchte die Erziehungskompetenz der 
Eltern stärken, sowie die Vereinbarkeit von Familie und Beruf verbessern.

was finden Sie in diesem Heft?
In unserem Heft finden Sie Veranstaltungen für Kinder, Eltern und  
Familien. Zusammen mit unseren Kooperationspartnern möchte unser 
Familienzentrum Angebote machen, die sich an den Bedürfnissen der 
Familien vor Ort orientieren, deswegen nehmen wir weitere Anregun-
gen jederzeit gerne entgegen. Achten Sie auf die aktuellen Aushänge 
bei den Angeboten mit begrenzten Teilnehmerzahlen. Anmeldungen zu 
den Angeboten nehmen beide Kitas gerne entgegen!

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Schmökern durch den Veranstal-
tungskalender und natürlich insbesondere bei der Teilnahme an den 
verschiedenen Angeboten.

Seien Sie dabei! Wir freuen uns auf Sie!

Iris Müssner

Kindergarten Sonnenburg

Gabriele Paus

Kindergarten St. Marien

Diana Beckmann (ab 01/24)

Kindergarten St. Marien

im FAmiLieNZeNtrum CHriStuS köNiG 
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Das Familienzentrum Christus König verfügt über insgesamt 115  
Betreuungsplätze für Kinder von 0 Jahren bis zur Einschulung.  
In beiden Einrichtungen werden Kinder inklusiv betreut.

öffnungszeiten des kindergarten Sonnenburg (je nach buchung)

Mo. – Fr. 07.15 Uhr – 16.15 Uhr

öffnungszeiten des kindergarten St. marien (je nach buchung)

Mo. – Fr. 07.30 Uhr – 16.30 Uhr

in diesem Zeitraum können die eltern zwischen drei buchungs-
zeiten 25/35/45 Stunden verbindlich für ein Jahr auswählen.

Die 35 Std. Buchungen können auch als Blockzeit mit Übermittags- 
betreuung gebucht werden. Kinder, die über Mittag bleiben, bekommen 
ein warmes Mittagessen. Lieferant: M+M Partyservice, Bocholter Str. 
54, Borken. Im Online Verfahren wird das Essen wöchentlich im Voraus 
beim Essensanbieter bestellt und bezahlt. Genauere Infos in den Kitas.

buchungszeiten des kindergarten Sonnenburg: 

25-Stunden-buchung ohne übermittagsbetreuung:
Mo. – Fr. 07.15 Uhr – 12.15 Uhr

35-Stunden-buchung ohne übermittagsbetreuung:
Mo. – Fr. 07.15 Uhr – 12.15 Uhr und 14.15 – 16.15 Uhr

35-Stunden-blockzeit mit übermittagsbetreuung:
Mo. – Fr. 07.15 Uhr – 14.15 Uhr

45-Stunden-buchung: 
Mo. – Fr. 07.15 Uhr – 16.15 Uhr
 

uNSer betreuuNGSANGebOt uNSer betreuuNGSANGebOt

buchungszeiten des kindergarten St. marien: 

25-Stunden-buchung ohne übermittagsbetreuung:
Mo. – Fr. 08.00 Uhr – 13.00 Uhr

35-Stunden-buchung ohne übermittagsbetreuung:
Mo. – Fr. 07.30 Uhr – 12.30 Uhr und 14.30 – 16.30 Uhr

35-Stunden blockzeit mit übermittagsbetreuung:
A: 3 Tage 07.30 Uhr – 14.30 Uhr
 1 Tag 07.30 Uhr – 16.30 Uhr
 1 Tag 07.30 Uhr – 12.30 Uhr (ohne Mittagessen)

b: Mo. – Fr. 07.30 Uhr – 14.30 Uhr

45-Stunden-buchung: 
Mo. – Fr. 07.30 Uhr – 16.30 Uhr

Für beide Kitas gilt:
Frei kombinierbare betreuungszeiten sind nicht möglich (z.b. 
ich bringe mein kind später und es bleibt dafür länger) !!!
bei Fragen wenden Sie sich bitte an die kita- Leitung.

In beruflich bedingten Fällen können wir in Zusammenarbeit mit dem 
Jugendamt Borken und Tagespflegeeltern Betreuungsangebote umsetzen, 
die über die Öffnungszeiten der beiden Kindertageseinrichtungen  
hinausgehen. Diese so genannte Randzeitenbetreuung wird jeweils  
individuell mit der betroffenen Familie abgestimmt und kann auch in 
den beiden Kindergärten stattfinden. Wir stehen im engen Kontakt mit 
den jeweiligen Tageseltern. Sprechen Sie uns an! 
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in Notfällen betreuen wir auch Geschwisterkinder. Sie haben einen 
Notfall, dann sprechen Sie uns bitte an und wir vermitteln oder finden 
eine Lösung, wie wir Ihnen in dieser Notsituation helfen können.

In Zusammenarbeit mit den zuständigen Kooperationspartnern können 
wir die therapien für kinder, die inklusiv betreut werden, nach 
Absprachen in der jeweiligen Kindertagesstätte durchführen.

Anmeldetage für die kita-Plätze 2024/2025 in beiden einrichtungen
sind im November, (die Stadt Borken informiert Sie schriftlich). Vorab 
gibt es am 09. September 2023 von 9 – 12 uhr in beiden einrich-
tungen einen offenen Anmeldetag, an dem die Einrichtungen ange-
schaut werden können und es die Möglichkeit gibt, Ihr Kind anzumel-
den. Anmeldungen über das Anmeldeportal „Little Bird“ sind jederzeit 
möglich.

Schließungszeiten im Kindergarten Sonnenburg

Mittwoch, 27.12.2023 – Freitag, 29.12.2023 Weihnachten

Montag, 08.07.2024 – Freitag, 26.07.2024 Sommer

Schließungszeiten im Kindergarten St. Marien

Mittwoch, 27.12.2023 – Freitag, 29.12.2023 Weihnachten

Montag, 29.07.2024 – Freitag, 16.08.2024 Sommer

die weiteren Schließungszeiten für das kindergarten-Jahr 
2023/2024 werden nach dem beschluss der räte der tagesein-
richtungen im Familienzentrum veröffentlicht!

uNSer betreuuNGSANGebOt OFFeNe ANGebOte Für eLterN

Adressverzeichnisse, beratungs-, bildungs- und therapieange-
bote in borken

Wir halten für Sie umfangreiche Informationen über Beratungs- und 
Therapiemöglichkeiten in Borken bereit – sowohl für Kinder als auch  
für Erwachsene. Hierzu gehören auch Hinweise zu Beratungs- und  
Fortbildungsangeboten zur Eltern- und Familienbildung sowie zur 
Gesundheits- und Bewegungsförderung. Sie können die gesammelten In-
formationen in der Kita Sonnenburg  und in der Kita St. Marien einsehen 
oder Sie nutzen unseren ausgelegten Beratungsführer, den Sie mitneh-
men können! Auf Wunsch beraten wir Sie gerne. Wenden Sie sich in 
der Sonnenburg an Frau Müssner und in St. Marien an Frau Paus.

Offener treff: elterncafé

Jeden Morgen steht am Info-Point ein Stehkaffee für Eltern bereit. Dies 
können alle Eltern für einen Austausch nutzen oder sich über aktuelle 
Dinge informieren.

Einmal im Monat findet in beiden Kindergärten ein Elterncafé statt.  
Das ist ein offener Treff zu dem auch die Tagespflegeeltern herzlich 
willkommen sind. Hier besteht für Eltern bei einer Tasse Kaffee oder Tee 
die Möglichkeit, Kontakte zu knüpfen, sich auszutauschen, dieses oder 
jenes Thema zu besprechen. Bei Bedarf kann auch ein Themeneltern-
café angeboten werden. Entsprechende Referenten werden dann dazu 
eingeladen. 

Das Elterncafé wird in der Regel von einer Fachkraft der Einrichtung 
begleitet. Die Termine entnehmen Sie bitte jeweils der Info-Wand in den 
beiden Kindergärten.
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Offene Sprechstunde zu Fragen der erziehung

Einmal im Monat bietet das Familienzentrum Christus König in Zusam-
menarbeit mit der psychologischen Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche vom Caritas in Borken eine offene Sprechstunde an. 
Ihnen steht dann mit Frau Ulrike Stening-Peters eine erfahrene Fach-
kraft aus der Beratungsstelle zur Verfügung, die sich ganz individuell 
Ihren Fragen oder Ihrem Anliegen widmet. Die Gespräche sind selbst-
verständlich vertraulich. Das Angebot findet im Wechsel im Kindergar-
ten Sonnenburg und im Kindergarten St. Marien statt, in der regel 
am donnerstagnachmittag in der Zeit von 14.15 – 15.45 uhr. 
Eltern, deren Kinder die Sonnenburg besuchen, können selbstverständ-
lich auch das Sprechstundenangebot in St. Marien nutzen – und umge-
kehrt. Ebenso können alle Familien aus unserem Stadtteil das Angebot 
nutzen.

Hier die termine in diesem kindergartenjahr:

07. September 2023 
28. September 2023 
09. November 2023 
30. November 2023 

11. Januar 2024
15. Februar 2024
14. März 2024
18. April 2024
23. Mai 2024
04. Juli 2024 

OFFeNe ANGebOte Für eLterN OFFeNe ANGebOte Für eLterN

Offene Sprechstunde zu Fragen der Sprachentwicklung

In einer unverbindlichen Elternberatung, angeboten von der Praxisge-
meinschaft für Logopädie Gantefort und Noack, haben Eltern die Mög-
lichkeit, in Einzelgesprächen, Fragen an die Logopädin Corina Hille zu 
stellen. Dabei geht es in erster Linie um Fragen zur Sprachentwicklung, 
Sprachförderung oder Mehrsprachigkeit und die Sorgen der Eltern im 
Umgang mit Auffälligkeiten in der Sprachentwicklung.
Die Termine werden über das Familienzentrum individuell mit der Logo-
pädiepraxis abgesprochen und sind für Eltern kostenlos.
Bei Bedarf sprechen Sie uns gerne an, wir vermitteln dann weiter!

information und beratung von eltern zur tagespflege

Eine unserer Mitarbeiterinnen war früher selbst Tagesmutter und hat 
sich auf das Thema Kindertagespflege spezialisiert. Sie berät Eltern in 
unserem Einzugsbereich zu dieser Thematik – unabhängig davon, ob 
deren Kind eine unserer Einrichtungen besucht oder in Zukunft besuchen 
soll. Dies betrifft sowohl die Tagespflege als Ersatz für den Besuch einer 
Kindertagesstätte als auch die so genannte Randzeitenbetreuung, bei der 
wir mit Unterstützung von Tageseltern vor allem für berufstätige Eltern 
Betreuung vor (7.15 Uhr) und nach (16.30 Uhr) unseren Öffnungszeiten 
ermöglichen helfen. In beiden Fällen arbeiten wir eng mit dem Jugendamt 
der Stadt Borken Bereich Tagespflege zusammen. 

Zusammenarbeit mit tageseltern

Wir ermöglichen Tageseltern und den von diesen betreuten Kindern  
in unserem Einzugsgebiet die Nutzung unserer Räumlichkeiten auch  
außerhalb unserer Öffnungszeiten (z. B. Randzeitenbetreuung).  
Tagespflegeeltern können die Angebote des Familienzentrums nutzen. 

Kindergarten Sonnenburg
Kindergarten St. Marien
Kindergarten Sonnenburg
Kindergarten St. Marien

Kindergarten Sonnenburg
Kindergarten St. Marien
Kindergarten Sonnenburg
Kindergarten St. Marien
Kindergarten Sonnenburg
Kindergarten St. Marien
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„Ohne Gott könnte ich mir die welt nicht vorstellen!“

Familiengottesdienste in der Pfarrgemeinde Christus könig
  
Im Jahreskreis bieten wir vom Familienzentrum Familienmessen an, die 
von den Kindergärten gestaltet werden. Für folgende Gottesdienste, die 
vom Familienzentrum Christus König gestaltet werden, gibt es schon 
Termine:

St. Martin mit Laternenumzug gestaltet von der 
Kindergarten St. Marien

Datum: Samstag, den 11.11.2023  
Ort: Christus König Kirche   
Uhrzeit: 17.00 Uhr

VerANStALtuNGeN deS FAmiLieNZeNtrumS

Kindergartenjahr 2023/2024

Auf den folgenden Seiten finden Sie Veranstaltungen für Familien, 
für eltern, für eltern und kinder, für kinder und einzelveranstal-
tungen. Diese planen wir im Jahresrhythmus. Damit diese Veranstal-
tungen möglichst Ihren Bedarfen und Erwartungen gerecht werden, 
sind wir auf Ihre Unterstützung angewiesen. 

Wenn Sie bestimmte Themen- und/oder Aktionswünsche haben, teilen 
Sie uns diese doch bitte mit. Sprechen Sie mit den Fachkräften oder 
wenden Sie sich an eine der beiden Kindergarten-Leiterinnen Frau Iris 
Müssner (Sonnenburg) oder Frau Gabriele Paus bzw, Frau Beckmann 
(St. Marien). 

Wir freuen uns über ein Feedback nach unseren Veranstaltungen!

Mindestens alle 2 Jahre befragen wir die Eltern in schriftlicher und 
anonymer Form. Diese Befragung ist uns besonders wichtig, weil deren 
Ergebnisse die Grundlage für die Jahresplanung sind, die im Anfang 
eines Kindergartenjahres bekanntgegeben wird. 

VerANStALtuNGeN Für die FAmiLieN

file:C:\Users\info\OneDrive\Dokumente\AUFTR%C3%84GE\KITA%20Sonnenburg-%20Marien\Drucksachen\Brosch%C3%BCren\Brosch%C3%BCre%20Familienzentrum%202022_2023\Bilder\saint-martin-4935078_1920.jpg
file:C:\Users\info\OneDrive\Dokumente\AUFTR%C3%84GE\KITA%20Sonnenburg-%20Marien\Drucksachen\Brosch%C3%BCren\Brosch%C3%BCre%20Familienzentrum%202022_2023\Bilder\saint-martin-4935078_1920.jpg
file:C:\Users\info\OneDrive\Dokumente\AUFTR%C3%84GE\KITA%20Sonnenburg-%20Marien\Drucksachen\Brosch%C3%BCren\Brosch%C3%BCre%20Familienzentrum%202022_2023\Bilder\saint-martin-4935078_1920.jpg
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VerANStALtuNGeN Für die FAmiLieN

Fastengottesdienst gestaltet von der Kita St. Marien

Datum:  Sonntag, den 17.03.2024 
Ort: Christus König Kirche
Uhrzeit:  10.00 Uhr mit anschließendem Fastenessen

„Jesus zieht in Jerusalem ein“ gestaltet von der kita Sonnenburg

Datum:  Samstag, den 23.03.2024
Ort: Christus König Kirche
Uhrzeit:  17.00 Uhr

in unregelmäßigen Abständen gibt es Gottesdienste bzw. An-
dachten für verschiedene Zielgruppen und in unterschiedlichen 
Formen. Achten Sie bitte auf die Plakatankündigungen!

VerANStALtuNGeN Für die FAmiLieN

Herzliche Einladung zum Tag der offenen Türen im Familienzentrum 
Christus König. Gerne möchten wir ihnen an diesem Tag die Möglichkeit 
bieten unsere Kindergärten kennenzulernen. Mit verschiedenen Aktionen 
ermöglichen wir Ihnen einen Einblick in die Schwerpunkte unserer 
pädagogischen Arbeit. Wir freuen uns auf viele Interessierte! In einer 
Cafeteria wird für das leibliche Wohl gesorgt!

tag der offenen tür in der Sonnenburg

  Datum: Samstag, den 21.10.2023
  Ort:  Kindergarten Sonnenburg
  Uhrzeit: 14.00 – 17.00 Uhr

  

 

tag der offenen tür in der kita St. marien 

Termin hierzu wird noch bekannt 
gegeben.

 
Programm:
An diesem Tag können Sie die Räume besichtigen und den 
Kindergartenalltag mit verschiedenen Angeboten kennenlernen.
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Alle Veranstaltungen werden auf den Infowänden bzw. in den Schau-
kästen der Kindergärten, der Kirchengemeinde und der jeweiligen 
Homepage zeitnah angekündigt und bei Bedarf auch in der örtlichen 
Presse mitgeteilt. 

ermöglichung selbst organisierter Aktivitäten der eltern

Eltern haben bei uns die Möglichkeit, unsere Räumlichkeiten für selbst 
organisierte Aktivitäten zu nutzen. Diese finden in der Regel außerhalb 
der Öffnungszeiten statt. Wenn Sie Vorschläge oder Ideen haben, aber 
auch wenn Sie wissen möchten, welche Angebote in nächster Zukunft 
geplant werden, wenden Sie sich an einen der Elternvertreter oder eine 
der beiden Leiterinnen. Alle Aktivitäten finden immer für die Eltern der 
beiden Kindergärten des Familienzentrums statt. Sie werden an den 
Info-Wänden ausgehängt und auch darüber hinaus beworben (z.B. Hin-
weise auf den Elternversammlungen, Flyer oder ähnliches).

body Fit

Ort: Gymnastikhalle „Wib“, Coesfelder Str. 17
Dauer: Ganzjährig 
 Montags und Mittwochs von 10.30 – 12.30 Uhr
Kursleitung: Anja Weddeling
Anmeldung: Online über www.westfalia-gemen.de/kursangebote
Kosten: Für Vereinsmitglieder 3,00 € pro Einheit/ 
 Für Nicht-Mitglieder 6,50 € pro Einheit

inhalte:
Body Fit verbessert die allgemeine Fitness und formt die Figur. Über 
eine intensive Gymnastik von Kopf bis Fuß hinaus werden Schwerpunk-
te im Bereich Rücken, Bauch und Po gesetzt. Der Einsatz von Klein-
geräten intensiviert die Bewegungen und erzielt eine Straffung und 
Kräftigung der Muskulatur und des Gewebes.

VerANStALtuNGeN Für eLterNVerANStALtuNGeN Für eLterN
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„wieviel wahrheit über den tod verträgt mein kind?“

Dauer: Donnerstag, den 19.10.2023
Ort: St. Marien Kindergarten
Dauer:  19.30 - 21.00 Uhr
Kursleitung: Judith Kolschen
Anmeldung: Online über www.fabi-borken.de
Kosten: Kostenfrei (übernimmt das FZ)

inhalte:
Zu Beginn gibt die Referentin einen Überblick zu den Vorstellungen 
über Tod und Endlichkeit, die Kinder und Jugendliche im Lauf ihrer 
Entwicklung haben können sowie über die Möglichkeiten der Reaktion 
darauf und die Begleitung der Kinder.
Danach gibt es Gelegenheit zum Fragen und Austauschen sowie einige 
zur Thematik passende Bücher zur Ansicht.

„wenn es kalt wird“ – mützen selber nähen

 

Datum: Donnerstag, den 09.11.2023
Ort: St. Marien Kindergarten
Dauer: 14.00 – 16.30 Uhr
Referentin: Katharina Bone
Anmeldung: in beiden Kindergärten

 
inhalte: 
Die Kalte Jahreszeit steht vor der Tür. Da ist es doch schön, sich mit 
einer selbstgenähten Mütze zu wärmen. An diesem Nachmittag können 
Sie unter Anleitung das Nähen von Mützen erlernen!

Mitzubringen sind: Nähmaschine, Schere, Nadel + Faden und Stoff

VerANStALtuNGeN Für eLterNVerANStALtuNGeN Für eLterN



2322

Gesundheit für ihr kind

In Zusammenarbeit mit der Cordula Apotheke Gemen bieten wir  
jährlich Vorträge zu verschiedenen Themen an.
 
Diese sind zum Beispiel:
• Homöopathie bei Kindern
• Sonnenschutz bei Kindern
• Läusealarm
• 1. Hilfe Notfalltraining
• Großeltern Infotag 1. Hilfe

Termine dazu werden rechtzeitig in beiden Kita‘s bekannt gegeben.

VerANStALtuNGeN Für eLterN

Gesund in der weihnachtszeit
 

Datum: Montag, den 06.11.2023
Ort: Kindergarten Sonnenburg
Dauer: 19.00 – 21.15 Uhr
Referentin: Anja Kersten
Kosten: kostenfrei (übernimmt das FZ)
Anmeldung: Online über www.fabi-borken.de

inhalte: 
Nun ist es wieder so weit: Die Weihnachtszeit steht vor der Tür. Viele 
Tannenbäume, Schaufenster und Häuser sind liebevoll geschmückt und 
weihnachtlich beleuchtet; die Weihnachtsmärkte haben ihre Türen geöff-
net und überall warten süße Leckereien darauf, genascht zu werden. Der 
Adventskalender ist prall gefüllt und das Weihnachtsessen steht vor der 
Tür. Aber in Maßen schlemmen ist durchaus erlaubt, solange für einen 
Ausgleich an Vitaminen und Ballaststoffen gesorgt ist. Ich gebe Ihnen 
Tipps und zeige, wie Sie es leicht in Ihren Alltag integrieren können und 
trotzdem den Zauber der Weihnacht nicht verlieren.

VerANStALtuNGeN Für eLterN
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VerANStALtuNGeN Für eLterN

„doktorspiele“ unter kindern

Datum: Dienstag, den 16.04.2024
Ort:  Kindergarten Sonnenburg
Dauer: 20.00 – 21.30 Uhr
Referent: Markus Beckmann
Kosten:  kostenfrei (übernimmt das FZ)
Anmeldung: Online über www.fabi-borken.de
 
inhalte:
Beim Thema „Doktorspiele“ (oder anders: Körper-Erkundungs-Spiele) 
kommt es immer wieder zu Unsicherheiten und Ängsten bei Erwachse-
nen. Dieser Abend lädt alle Interessierten dazu ein, sich mit diesem 
Thema zu beschäftigten. Markus Beckmann hat fachliche Informatio-
nen zur kindlichen Sexualität und zu Doktorspielen zusammen gestellt 
und reichert diese mit Erfahrungswerten aus der Praxis an. Gleichzeitig 
gibt der Abend die Möglichkeit, die eigene Haltung zum Thema Sexuali-
tät erneut zu überprüfen.

VerANStALtuNGeN Für eLterN

elterncafe „die Familienbildungsstätte stellt sich vor“
 

Datum: Freitag, den 20.10.2023
Ort:  Kindergarten Sonnenburg

Datum: Freitag, den 27.10.2023
Ort:  Kindergarten St. Marien

Dauer: 08.30 – 09.15 Uhr
Referent: Frau Blicker
 
inhalte:
Die Familienbildungsstätte - kurz Fabi - als Kooperationspartner des 
Familienzentrum Christus König stellt sich und seine Angebote vor.
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VerANStALtuNGeN Für eLterN

ein impulsabend für eltern mit Schulkindern

Datum: Donnerstag, den 25.01.2024
Ort:  Kindergarten St. Marien
Dauer: 19.30 – 21.00 Uhr
Referent: Jennifer Beckmann
Kosten:  kostenfrei (übernimmt das FZ)
Anmeldung: Online über www.fabi-borken.de
 
inhalte:
Als Elternteil möchten Sie gerne Ihr Kind beim Lernen unterstützen!
Manchmal läuft es allerdings nicht so, wie wir es uns wünschen. Kon-
fliktsituationen entstehen, Eltern rasseln mit Ihren Kindern immer 
wieder aneinander.
An diesem Abend können Sie viele Impulse mit nach Hause nehmen, 
die eine Lernsituation positiv verändern können. Der neue Blick auf 
eine Situation verändert das eigene Verhalten.
Für Mitglieder aus dem FZ ist der Kurs kostenfrei.

VerANStALtuNGeN Für eLterN

dein Notfallkoffer
 
  
  

Datum: Dienstag, den 14.09.2023
Ort:  Kindergarten Sonnenburg
Dauer: 19.30 – 21.00 Uhr
Referent: Jennifer Beckmann
Kosten:  kostenfrei (übernimmt das FZ)
Anmeldung: Online über www.fabi-borken.de

inhalte: 
Jeder von uns kennt es: Manchmal reicht die Kraft oder die Geduld 
nicht für einen ganzen Tag. Wir füllen an diesem Abend den persönli-
chen Notfallkoffer mit Achtsamkeits- und körperlichen Übungen.

Für Mitglieder des FZ ist der Kurs kostenfrei.
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VerANStALtuNGeN Für eLterN

Klangentspannung

Datum: Mittwoch, den 25.10.2023
Ort:  Kindergarten St. Marien
Dauer: 18.30 – 20.00 Uhr
Referent: Eva Albers
Kosten:  kostenfrei (übernimmt das FZ)
Anmeldung: Anmeldung in beiden Kitas
 
inhalte:
Wie wäre es in dieser turbulenten und schnellen Zeit mit einem kurzen 
Moment des Innehaltens, um zur Ruhe zu kommen und neue Energie 
zu tanken? 
An diesem Abend kannst du einfach mal die Seele baumeln und dich 
von den Klängen der Klangschalen tragen und entspannen lassen.
Gönn dir Zeit nur für dich, lass dich faszinieren vom Klang der Schalen 
sowie der Vibration und genieße eine kurze Auszeit vom Alltag.

Selbstbehauptung
 
  
  

Datum: Donnerstag, den 01.02.2024
Ort:  Kindergarten Sonnenburg
Dauer: 14.30 – 16.30 Uhr
Referent: Mike Knefel
Kosten:  kostenfrei (übernimmt das FZ)

inhalte: 
Infoveranstaltung zum Thema Selbstbehauptung, Deeskalations- und 
Interventionstraining sowie Gewaltprävention. 

Mike Knefel vom Verein Budo-Sport Rhede leitet ebenfalls den Kurs 
„Nicht mit mir! - Starke Kinder schützen sich!“

VerANStALtuNGeN Für eLterN
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burglauf – zum 17. mal geht’s rund um die burg

 

Datum: Samstag, den 02.09.2023 ab 11 Uhr
Ort: Rund um die Burg Gemen
Anmeldung: Unter www.burglauf.de und in beiden Kindergärten

inhalte: 
Im Schatten der beeindruckenden Jugendburg Gemen findet der 17. 
Gemener Burglauf statt. Die abwechslungsreichen Strecken führen rund 
um die Jugendburg und bieten der gesamten Familie Sport mit besonde-
rem Flair. 

Da Sport in der Gruppe am meisten Spaß macht, gibt es wieder eine 
breite Anzahl an Läufen für jeden. Der Verein bietet der ganzen Familie 
am 02. September ein ansprechendes Sport und Unterhaltungspro-
gramm. Weitere Informationen zu den verschiedenen Läufen findet ihr 
Online unter www.burglauf.de

VerANStALtuNGeN Für kiNder uNd eLterN

Singen mit Christoph Jäkel

Datum: Mittwoch, den 18.10.2023
Ort: Christus König Kirche
Dauer: 15.00 – 16.00 Uhr  
Chorleiter: Pastoralreferent Christoph Jäkel
Anmeldung: keine
 
inhalte: 
Im Herbst bietet unser Pastoralreferent allen Eltern, Großeltern und 
Kindern aus Gemen einen Singnachmittag mit fröhlichen, auch reli-
giösen Liedern an. Wir treffen uns um 15.00 Uhr in der Christus-Kö-
nig-Kirche. Wir freuen uns auf euch.

VerANStALtuNGeN Für kiNder uNd eLterN
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PekiP kurse für babys im ersten Lebensjahr 
 

Folgende Kurse werden angeboten
 
Freitags, den 25.08.23, 5x von 08.45- 10.15 Uhr und 10.30- 12.00 Uhr 
Freitags, den 20.10.23, 7x von 08.45- 10.15 Uhr und 10.30- 12.00 Uhr
Freitags, den 19.01.24, 8x von 08.45- 10.15 Uhr und 10.30- 12.00 Uhr
Dienstags, den 30.01.24, 6x von 08.45- 10.15 Uhr und 10.30- 12.00 Uhr 
Dienstags, den 09.04.24, 6x von 08.45- 10.15 Uhr und 10.30- 12.00 Uhr
Mittwochs, den 10.04.23, 9x von 08.45- 10.15 Uhr und 10.30- 12.00 Uhr

Ort: Fabi Borken (Saal)
Kursleitung: Patricia Müller-El-Amir
Anmeldung: online über www.fabi-borken.de

inhalte: 
Das PEKiP ist eine Entwicklungsbegleitung der Familie im ersten Le-
bensjahr. Eltern erfahren Spiel- und Bewegungsanregungen, die die 
körperliche und psychische Entwicklung des Babys begleiten und 
unterstützen. Im warmen Raum können die unbekleideten Babys mit 
unterschiedlichen Materialien Erfahrungen sammeln und Kontakt zu 
anderen aufnehmen. Während sich die Babys ausruhen, werden aktuel-
le Themen besprochen, Erfahrungen und Informationen ausgetauscht.

VerANStALtuNGeN Für kiNder uNd eLterN

Vater-Kind-Aktion

Datum: Freitag, den 19.04.2024
Ort: Kindergarten Sonnenburg und St. Marien
Dauer: 16.00 - 18.00 Uhr

Anmeldung: siehe Aushang in beiden Kindergärten 

inhalte:
Väter und Kinder sind in beiden Kindergärten herzlich zu einem Ak-
tionstag eingeladen. Für das leibliche Wohl wird gesorgt! Lasst euch 
überraschen!

VerANStALtuNGeN Für kiNder uNd eLterN
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Mutter-Kind-Aktion 

Datum: Mittwoch, den 15.05.2024
Ort: Kita St. Marien und Kita Sonnenburg
Dauer: 14.30 – 16.30 Uhr
Anmeldung: Siehe Aushang in beiden Kindergärten

inhalte: 
Mütter und Kinder sind an diesem Nachmittag herzlich in beide Kinder-
gärten eingeladen. Wir machen uns einen schönen Nachmittag. 
Lasst euch überraschen!

VerANStALtuNGeN Für kiNder uNd eLterN VerANStALtuNGeN Für kiNder

besuche von Pastor Lüke im Familienzentrum 

In der Regel besucht Pastor Lüke einmal monatlich die Kindergärten. 
In religiösen Gesprächsrunden haben die Kinder Gelegenheit sich mit 
Pastor Lüke über „Gott und die Welt“ auszutauschen.



3736

VerANStALtuNGeN Für kiNder

büchereiführung in der Christus könig bücherei Gemen für die 
kiga-maxis und buntspechte

 

Kiga-Maxis Sonnenburg
Datum: Dienstag, den 24.10.2023
Uhrzeit: 09.15 Uhr und 10.30 Uhr

buntspechte St. marien
Datum: Donnerstag, den 26.10.2023
Uhrzeit: 09.15 Uhr 

Ort: Christus König Bücherei Gemen
 
Die Kiga-Maxis und die Buntspechte haben die Gelegenheit die  
Bücherei in Gemen im Alten Kloster zu erkunden. Hier gibt es Bücher, 
CDs, Spiele, Tonies etc. zum Ausleihen. Vielleicht möchte der ein oder 
andere auch Mitglied werden?

„Nicht mit mir! – Starke kinder schützen sich!“

Datum: Mo. – Fr., den 26.02. – 01.03.2024 um 9 Uhr 
 für die Kiga-Maxis
Ort: Kindergarten Sonnenburg 

Datum:  Mo. – Fr., den 26.02. – 01.03.2024 um 10 Uhr 
 für die Buntspechte
Ort: Kindergarten St. Marien

Referent: Mike Knefel – Budo Sport Rhede 

inhalte:
Gewaltprävention durch: Informieren und Aufklären, Rollenspiele und 
Verhaltenstraining, Deeskalations- und Interventionstraining, Verhal-
tensbeispiele geben und üben, Vermittlung von sozialer Kompetenz, 
Gefahrensituationen erkennen und vermeiden, Sicherheitsvorkehrungen 
treffen und dadurch Gewalt verhindern. Selbstbehauptungstraining, 
Selbstverteidigung als letztes Mittel.

VerANStALtuNGeN Für kiNder
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Um die vielfältigen Angebote des Familienzentrums und vor allem auch 
deren Qualität zu ermöglichen, arbeiten wir mit einer großen Zahl von 
Spezialistinnen und Spezialisten sowie weiteren Institutionen zusammen. 
Hier eine Übersicht über unsere wichtigsten Kooperationspartner:

 Pfarrgemeinde Christus könig
 Freiheit 18, Tel. 0 28 61 / 37 13
 christuskoenig-gemen@bistum-muenster.de 

 katholische Familienbildungsstätte borken
 Am Vennehof 1, Tel. 0 28 61 / 89 21 20 - 0
 fabi.borken@bistum-muenster.de

 katholische erziehungsberatungsstelle borken
 Turmstraße 14, Tel. 0 28 61 / 94 57 50
 beratungsstelle@caritas-borken.de

 Jugendamt der Stadt borken, Fachbereich tagespflege
 Im Piepershagen 17, Tel. 0 28 61 / 939 - 336
 claudia.schroer@borken.de

 Frühförderung Haus Hall
 Tungerloh-Capellen 4, Tel. 0 25 42 / 7 03 71 01
 baerbel.hillebrandt@haushall.de

 Praxis für ergotherapie eva borchers
 Langenkamp 84, Tel. 0 28 61 / 92 95 98, praxis@ergotherapie-  
 borchers.de, www.ergotherapie-borchers.de

 drk bildungswerk
 Röntgenstraße 6, Tel. 0 28 61 / 80 29 - 0
 r.szymkowiak@drkborken.de

 Arbeitskreis Zahngesundheit
 Hohenstaufenstraße 12, 46395 Bocholt, 
 Tel. 0 28 71 / 95  17   79
 Karin.ladenberger@nw.aok.de

wir ArbeiteN ZuSAmmeN mitwir ArbeiteN ZuSAmmeN mit wir ArbeiteN ZuSAmmeN mit

kfd Gemen Teamsprecherin: Josefa Schmeing
Görings Esch 17, Tel. 0 28 61/62253
josefa-schmeing@web.de

malteser Hilfsdienst
Hansestraße 28, Tel. 0 28 61 /80 50 80
kreisbeauftragter@malteser-kreisborken.de

SV westfalia Gemen e. V.
Coesfelder Straße 17, Tel. 0 28 61 / 8 91 06 50
info@westfalia-gemen.de

kinder- und Jugendarzt dr. Hante
Ahauser Straße 140, Tel. 0 28 61 / 18 37
dr.hante@interdata.de

Cordula Apotheke
Ahauser Straße 108, Tel. 0 28 61 / 60 50 41 
info@cordula-apotheke.de

Logopädische Praxis Gantefort und Noack
Nordring 125, Tel. 0 28 61 / 60 04 84
info@logopaedie-borken.de

Kinder- und Jugendbücherei der Pfarrgemeinde   
Christus König, Neustraße 11
kinderbuecherei-gemen@arcor.de

Verkehrspolizei
Burloer Str. 93, Tel. 0 28 61 / 90 79 07
Volker.Meerkoetter@polizei.nrw.de

Freiwillige Feuerwehr borken
Löschzug Gemen, Röwekamp 8, 
Tel. 0 28 61 / 80 91 03

Cordula Grundschule
Cordulastraße 1, Tel. 0 28 61 / 9 33 10
info@cordula.borken.de

wir ArbeiteN ZuSAmmeN mit
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