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Angebote, Termine, Kurse
Kindergartenjahr
2023/2024

Familienzentrum im Verbund:
www.familienzentrum-christus-koenig-gemen.de
Kindergarten Sonnenburg
www.kita-sonnenburg-gemen.de und
Kindergarten St. Marien
www.kita-st-marien-gemen.de

Trager:
Katholische Pfarrgemeinde Christus Kénig Borken
Freiheit 18, Tel. 02861/3713

christuskoenig-gemen@bistum-muenster.de : i

FAMILIEM
ZENTRLINM

FAMILIENZENTRUM.NRW NEW,



GELEITWORT DES TRAGERS

Im Kindergarten-Jahr 2012/2013 haben sich unsere beiden katholischen
Tageseinrichtungen Sonnenburg und St. Marien gemeinsam auf den
Weg zum Familienzentrum Christus Kénig gemacht. Nach erfolgreicher
Zertifizierung wurde den Einrichtungen das Gltesiegel zum Familien-
zentrum NRW vom Ministerium fir Kinder, Familien, Flichtlinge und
Integration des Landes NRW verliehen. 2017 wurden wir das erste Mal
rezertifiziert und haben 2021 erneut das Gltesiegel des Landes NRW
zum Familienzentrum erhalten.

Das Familienzentrum ist ein wichtiger Baustein im ,lebendigen Haus"
unserer Pfarrgemeinde Christus Kdnig. Die vielféltigen Angebote ergan-
zen und bereichern das Gemeindeleben. Darlber freuen wir uns sehr.
Umgekehrt stehen auch alle Angebote der Kirchengemeinde, die ja
nicht nur Trager, sondern auch Partner des Familienzentrums ist, den
Besuchern des Familienzentrums offen. Als Kindergartenausschuss und
Kirchenvorstand sind wir aktiv mit dabei. Wir méchten die Belange der
Kinder, der Familien und der Mitarbeiter/-innen unterstitzen.

Wir wiinschen unserem Familienzentrum ganz viel Freude,
Lebendigkeit, Vielfalt und Offenheit und Gottes Schutz und Se-

gen!

Kontaktdaten des Kirchenvorstands/ Kindergartenausschuss:

Pfr. Andreas Luke Tel. 0 28 61 - 37 13
Beate Sonntag Tel. 0 28 61 - 67 164
Dr. Ralph Sprenger Tel. 0 28 61 - 66 589
Heike Gdckener Tel. 0 28 61 - 60 1242
Josefa Schmeing Tel. 0 28 61 - 62 253
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Kontakt:

Kindergarten Sonnenburg
Fritz-Reuter-StraBe 28

46325 Borken-Gemen

Tel. 02861/3070 Tel. 02861/2522

e-mail: kita.sonnenburg-gemen@bistum- e-mail: kita.stmarien-gemen@bistum-
muenster.de muenster.de

Leitung: Iris Missner Leitung: Gabriele Paus / Diana Beckmann
www.kita-sonnenburg-gemen.de www.kita-st-marien-gemen.de

Kindergarten St. Marien
CordulastraB3e 6
46325 Borken-Gemen
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VERANSTALTUNGSUBERSICHT

Seitenzahl
rAugust 2023
Mo. + Mi. BodyFit (fortlaufender Termin) 19
Fr. 25.08. PEKip 32
~September 2023
Sa. 02.09. 17. Burglauf 30
Do. 07.09. offene Sprechstunde zu Fragen der Erziehung 12
Sa. 09.09. Anmeldetag fur das Kita Jahr 2024/25 10
Do. 14.09. Dein Notfallkoffer 27
Do. 28.09. offene Sprechstunde zu Fragen der Erziehung 12
rOktober 2023
Mi. 18.10. Singen mit Christoph Jakel 31
Do. 19.10. ,wieviel Wahrheit tber Tod vertragt mein Kind?" 20
Fr. 20.10. Elterncafe - die Fabi stellt sich vor (Sonnenburg) 25
Sa. 21.10. Tag der offenen Tur (Sonnenburg) 17
Di. 24.10. Buchereifihrung (Sonnenburg) 36
Mi. 25.10. ,Klangentspannung® 30
Do. 26.10. Buchereifuhrung (St. Marien) 36
Fr. 27.10. Elterncafe - die Fabi stellt sich vor (St. Marien) 25
~November 2023
Mo. 06.11. Gesund in der Weihnachtszeit 23
Do. 09.11. Wenn es kalt wird - MlUtzen selber nédhen 21
Sa. 11.11. Gottesdienst mit anschlieBenden Laternenumzug 15
Do. 30.11. offene Sprechstunde zu Fragen der Erziehung 12
rDezember 2023
Sa. 09.12. Tag der offenen Tir (St. Marien) 17

e
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VERANSTALTUNGSUBERSICHT

Seitenzahl

~Januar 2024

Do. 11.01. offene Sprechstunde zu Fragen der Erziehung 12

Fr. 19.01. PEKip 32

Di. 25.01. Ein Impulsabend fur Eltern mit Schulkindern 26
_Februar 2024

Do. 01.02. Selbstbehauptung Infoveranstaltung 29

Do. 15.02. offene Sprechstunde zu Fragen der Erziehung 12

Mo. 26.02. ,Nicht mit mir® - Starke Kinder schiitzen sich 37
rMarz 2024

Do. 14.03. offene Sprechstunde zu Fragen der Erziehung 12

So. 17.03. Fastengottesdienst gestaltet von St. Marien 16

Sa. 23.03. ,Jesus zieht in Jerusalem ein" (Sonnenburg) 16
rApril 2024

Di. 09.04. PEKip 32

Mi. 10.04. PEKip 32

Di. 16.04. Doktorspiele unter Kindern 24

Di. 18.04. offene Sprechstunde zu Fragen der Erziehung 12

Fr. 19.04. Vater-Kind-Aktion 33
~Mai 2024

Mi. 14.05. Mutter-Kind-Aktion 34

Do. 23.05. offene Sprechstunde zu Fragen der Erziehung 12
~Juli 2024

Do. 04.07. offene Sprechstunde zu Fragen der Erziehung 12

m‘



HERZLICH WILLKOMMEN

Dazu gehoren die beiden katholischen Kindergarten:

Kindergarten Sonnenburg
Fritz-Reuter-StraBe 28
46325 Borken-Gemen

Tel. 02861/3070
kita.sonnenburg-gemen@
bistum-muenster.de

www.kita-sonnenburg-gemen.de

Kindergarten St. Marien
CordulastraBe 6

46325 Borken-Gemen

Tel. 02861/2522
kita.stmarien-gemen@
bistum-muenster.de

www.kita-st-marien-gemen.de

Ihre Ansprechpartnerinnen

o

k!

Diana Beckmann (ab 01/24)
Kindergarten St. Marien

Iris Mlssner Gabriele Paus
Kindergarten Sonnenburg Kindergarten St. Marien
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IM FAMILIENZENTRUM CHRISTUS KONIG

Was ist ein Familienzentrum?

Unser Familienzentrum bietet fir Kinder und Eltern Angebote einer
leicht zuganglichen Hilfe und Beratung. Die beiden Einrichtungen des
Familienzentrums Christus Kdénig sind Bildungs- und Erfahrungsorte,
die an nachbarschaftliche Lebenszusammenhdnge anknlipfen, Selbst-
hilfepotentiale von Eltern aktivieren und soziale Netzwerke unterstiitzen
und férdern. Wir geben Informationen und Hilfe in allen Lebensphasen.
Unsere engagierten und fachlich qualifizierten Teams stehen Ihnen
gerne fiir Fragen und Gesprache rund um die Familie zur Verfligung.

Warum gibt es uns?

Unsere Eltern profitieren vom Familienzentrum, weil es Kindern und
Eltern beides bietet: Flexible Betreuung und Bildung auf Grundlage von
Interessen, Starken und Ideen der Kinder, sowie Beratung und Unter-
stitzung. Unser Familienzentrum moéchte die Erziehungskompetenz der
Eltern starken, sowie die Vereinbarkeit von Familie und Beruf verbessern.

Was finden Sie in diesem Heft?

In unserem Heft finden Sie Veranstaltungen flr Kinder, Eltern und
Familien. Zusammen mit unseren Kooperationspartnern mdchte unser
Familienzentrum Angebote machen, die sich an den Bedlrfnissen der
Familien vor Ort orientieren, deswegen nehmen wir weitere Anregun-
gen jederzeit gerne entgegen. Achten Sie auf die aktuellen Aushange
bei den Angeboten mit begrenzten Teilnehmerzahlen. Anmeldungen zu
den Angeboten nehmen beide Kitas gerne entgegen!

Wir wiinschen Ihnen viel SpaB beim Schmodkern durch den Veranstal-
tungskalender und natirlich insbesondere bei der Teilnahme an den

verschiedenen Angeboten.

Seien Sie dabei! Wir freuen uns auf Sie!

\j|



UNSER BETREUUNGSANGEBOT

Das Familienzentrum Christus Koénig verfligt Gber insgesamt 115
Betreuungsplatze fir Kinder von 0 Jahren bis zur Einschulung.
In beiden Einrichtungen werden Kinder inklusiv betreut.

Mo. - Fr. 07.15 Uhr - 16.15 Uhr

Mo. - Fr. 07.30 Uhr - 16.30 Uhr

Die 35 Std. Buchungen kénnen auch als Blockzeit mit Ubermittags-
betreuung gebucht werden. Kinder, die tber Mittag bleiben, bekommen
ein warmes Mittagessen. Lieferant: M+M Partyservice, Bocholter Str.
54, Borken. Im Online Verfahren wird das Essen wochentlich im Voraus
beim Essensanbieter bestellt und bezahlt. Genauere Infos in den Kitas.

25-Stunden-Buchung ohne Ubermittagsbetreuung:
Mo. - Fr. 07.15 Uhr - 12.15 Uhr

35-Stunden-Buchung ohne Ubermittagsbetreuung:
Mo. - Fr. 07.15 Uhr - 12.15 Uhr und 14.15 - 16.15 Uhr

35-Stunden-Blockzeit mit Ubermittagsbetreuung:
Mo. - Fr. 07.15 Uhr - 14.15 Uhr

45-Stunden-Buchung:
Mo. - Fr. 07.15 Uhr - 16.15 Uhr

—
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UNSER BETREUUNGSANGEBOT

25-Stunden-Buchung ohne Ubermittagsbetreuung:

Mo. - Fr. 08.00 Uhr - 13.00 Uhr
35-Stunden-Buchung ohne Ubermittagsbetreuung:
Mo. - Fr. 07.30 Uhr = 12.30 Uhr und 14.30 - 16.30 Uhr
35-Stunden Blockzeit mit Ubermittagsbetreuung:
3 Tage 07.30 Uhr - 14.30 Uhr
1 Tag 07.30 Uhr - 16.30 Uhr
1 Tag 07.30 Uhr - 12.30 Uhr (ohne Mittagessen)
Mo. - Fr. 07.30 Uhr - 14.30 Uhr

45-Stunden-Buchung:
Mo. - Fr. 07.30 Uhr - 16.30 Uhr

Fiir beide Kitas gilt:

Frei kombinierbare Betreuungszeiten sind nicht méglich (z.B.
ich bringe mein Kind spater und es bleibt dafiir langer) 1!
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Kita- Leitung.

In beruflich bedingten Fallen kénnen wir in Zusammenarbeit mit dem
Jugendamt Borken und Tagespflegeeltern Betreuungsangebote umsetzen,
die Uber die Offnungszeiten der beiden Kindertageseinrichtungen
hinausgehen. Diese so genannte Randzeitenbetreuung wird jeweils
individuell mit der betroffenen Familie abgestimmt und kann auch in
den beiden Kindergarten stattfinden. Wir stehen im engen Kontakt mit
den jeweiligen Tageseltern. Sprechen Sie uns an!

u‘



UNSER BETREUUNGSANGEBOT

In Notfdllen betreuen wir auch Geschwisterkinder. Sie haben einen
Notfall, dann sprechen Sie uns bitte an und wir vermitteln oder finden
eine Lésung, wie wir Ihnen in dieser Notsituation helfen kénnen.

In Zusammenarbeit mit den zustandigen Kooperationspartnern kénnen
wir die Therapien fiir Kinder, die inklusiv Betreut werden, nach
Absprachen in der jeweiligen Kindertagesstatte durchfihren.

Anmeldetage fiir die Kita-Platze 2024 /2025 in beiden Einrichtungen
sind im November, (die Stadt Borken informiert Sie schriftlich). Vorab
gibt es am 09. September 2023 von 9-12 Uhr in beiden Einrich-
tungen einen offenen Anmeldetag, an dem die Einrichtungen ange-
schaut werden kdnnen und es die Méglichkeit gibt, Ihr Kind anzumel-
den. Anmeldungen Uber das Anmeldeportal ,Little Bird" sind jederzeit
maoglich.

SchlieBungszeiten im Kindergarten Sonnenburg

Mittwoch, 27.12.2023 - Freitag, 29.12.2023 Weihnachten
Montag, 08.07.2024 - Freitag, 26.07.2024 Sommer

SchlieBungszeiten im Kindergarten St. Marien

Mittwoch, 27.12.2023 - Freitag, 29.12.2023 Weihnachten
Montag, 29.07.2024 - Freitag, 16.08.2024 Sommer

Die weiteren SchlieBungszeiten fiir das Kindergarten-Jahr

2023/2024 werden nach dem Beschluss der Rate der Tagesein-
richtungen im Familienzentrum veroffentlicht!

OFFENE ANGEBOTE FUR ELTERN

Adressverzeichnisse, Beratungs-, Bildungs- und Therapieange-
bote in Borken

Wir halten fir Sie umfangreiche Informationen Gber Beratungs- und
Therapiemdglichkeiten in Borken bereit — sowohl fiir Kinder als auch
fur Erwachsene. Hierzu gehéren auch Hinweise zu Beratungs- und
Fortbildungsangeboten zur Eltern- und Familienbildung sowie zur
Gesundheits- und Bewegungsférderung. Sie kénnen die gesammelten In-
formationen in der Kita Sonnenburg und in der Kita St. Marien einsehen
oder Sie nutzen unseren ausgelegten Beratungsfiihrer, den Sie mitneh-
men kénnen! Auf Wunsch beraten wir Sie gerne. Wenden Sie sich in
der Sonnenburg an Frau Mlssner und in St. Marien an Frau Paus.

Offener Treff: Elterncafé

Jeden Morgen steht am Info-Point ein Stehkaffee fir Eltern bereit. Dies
kénnen alle Eltern flir einen Austausch nutzen oder sich Uiber aktuelle
Dinge informieren.

Einmal im Monat findet in beiden Kindergarten ein Elterncafé statt.

Das ist ein offener Treff zu dem auch die Tagespflegeeltern herzlich
willkommen sind. Hier besteht flr Eltern bei einer Tasse Kaffee oder Tee
die Mdoglichkeit, Kontakte zu knipfen, sich auszutauschen, dieses oder
jenes Thema zu besprechen. Bei Bedarf kann auch ein Themeneltern-
café angeboten werden. Entsprechende Referenten werden dann dazu
eingeladen.

Das Elterncafé wird in der Regel von einer Fachkraft der Einrichtung
begleitet. Die Termine entnehmen Sie bitte jeweils der Info-Wand in den
beiden Kindergarten.
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i OFFENE ANGEBOTE FUR ELTERN

&

Einmal im Monat bietet das Familienzentrum Christus Kénig in Zusam-
menarbeit mit der psychologischen Beratungsstelle flir Eltern, Kinder
und Jugendliche vom Caritas in Borken eine offene Sprechstunde an.
Ihnen steht dann mit Frau Ulrike Stening-Peters eine erfahrene Fach-
kraft aus der Beratungsstelle zur Verfligung, die sich ganz individuell
Ihren Fragen oder Ihrem Anliegen widmet. Die Gesprache sind selbst-
verstandlich vertraulich. Das Angebot findet im Wechsel im Kindergar-
ten Sonnenburg und im Kindergarten St. Marien statt, in der Regel
am Donnerstagnachmittag in der Zeit von 14.15 - 15.45 Uhr.
Eltern, deren Kinder die Sonnenburg besuchen, kénnen selbstverstand-
lich auch das Sprechstundenangebot in St. Marien nutzen - und umge-
kehrt. Ebenso kénnen alle Familien aus unserem Stadtteil das Angebot
nutzen.

07. September 2023
28. September 2023
09. November 2023
30. November 2023

Kindergarten Sonnenburg
Kindergarten St. Marien
Kindergarten Sonnenburg
Kindergarten St. Marien

11. Januar 2024
15. Februar 2024
14. Marz 2024

Kindergarten Sonnenburg
Kindergarten St. Marien
Kindergarten Sonnenburg

18. April 2024 Kindergarten St. Marien
23. Mai 2024 Kindergarten Sonnenburg
04. Juli 2024 Kindergarten St. Marien

OFFENE ANGEBOTE FUR ELTERN

In einer unverbindlichen Elternberatung, angeboten von der Praxisge-
meinschaft flir Logopadie Gantefort und Noack, haben Eltern die Még-
lichkeit, in Einzelgesprachen, Fragen an die Logopdadin Corina Hille zu
stellen. Dabei geht es in erster Linie um Fragen zur Sprachentwicklung,
Sprachférderung oder Mehrsprachigkeit und die Sorgen der Eltern im
Umgang mit Auffalligkeiten in der Sprachentwicklung.

Die Termine werden Uber das Familienzentrum individuell mit der Logo-
padiepraxis abgesprochen und sind fur Eltern kostenlos.

Bei Bedarf sprechen Sie uns gerne an, wir vermitteln dann weiter!

Eine unserer Mitarbeiterinnen war friiher selbst Tagesmutter und hat

sich auf das Thema Kindertagespflege spezialisiert. Sie berat Eltern in
unserem Einzugsbereich zu dieser Thematik — unabhangig davon, ob
deren Kind eine unserer Einrichtungen besucht oder in Zukunft besuchen
soll. Dies betrifft sowohl die Tagespflege als Ersatz fur den Besuch einer
Kindertagesstatte als auch die so genannte Randzeitenbetreuung, bei der
wir mit Unterstlitzung von Tageseltern vor allem fir berufstatige Eltern
Betreuung vor (7.15 Uhr) und nach (16.30 Uhr) unseren Offnungszeiten
ermdglichen helfen. In beiden Fallen arbeiten wir eng mit dem Jugendamt
der Stadt Borken Bereich Tagespflege zusammen.

Wir ermdglichen Tageseltern und den von diesen betreuten Kindern
in unserem Einzugsgebiet die Nutzung unserer Raumlichkeiten auch
auBerhalb unserer Offnungszeiten (z.B. Randzeitenbetreuung).
Tagespflegeeltern kénnen die Angebote des Familienzentrums nutzen.

R ——
—
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VERANSTALTUNGEN DES FAMILIENZENTRUMS

Auf den folgenden Seiten finden Sie Veranstaltungen fiir Familien,
fiir Eltern, fiir Eltern und Kinder, fiir Kinder und Einzelveranstal-
tungen. Diese planen wir im Jahresrhythmus. Damit diese Veranstal-
tungen madglichst Ihren Bedarfen und Erwartungen gerecht werden,
sind wir auf Ihre Unterstitzung angewiesen.

Wenn Sie bestimmte Themen- und/oder Aktionswiinsche haben, teilen
Sie uns diese doch bitte mit. Sprechen Sie mit den Fachkraften oder
wenden Sie sich an eine der beiden Kindergarten-Leiterinnen Frau Iris
Mussner (Sonnenburg) oder Frau Gabriele Paus bzw, Frau Beckmann
(St. Marien).

Wir freuen uns Uber ein Feedback nach unseren Veranstaltungen!

Mindestens alle 2 Jahre befragen wir die Eltern in schriftlicher und
anonymer Form. Diese Befragung ist uns besonders wichtig, weil deren
Ergebnisse die Grundlage fiir die Jahresplanung sind, die im Anfang
eines Kindergartenjahres bekanntgegeben wird.

—
M
VERANSTALTUNGEN FUR DIE FAMILIEN “L.
i i

~Ohne Gott konnte ich mir die Welt nicht vorstellen!™

Im Jahreskreis bieten wir vom Familienzentrum Familienmessen an, die
von den Kindergarten gestaltet werden. Fir folgende Gottesdienste, die
vom Familienzentrum Christus Kénig gestaltet werden, gibt es schon
Termine:

St. Martin mit Laternenumzug gestaltet von der
Kindergarten St. Marien

Datum: Samstag, den 11.11.2023
Ort: Christus Konig Kirche
Uhrzeit: 17.00 Uhr



file:C:\Users\info\OneDrive\Dokumente\AUFTR%C3%84GE\KITA%20Sonnenburg-%20Marien\Drucksachen\Brosch%C3%BCren\Brosch%C3%BCre%20Familienzentrum%202022_2023\Bilder\saint-martin-4935078_1920.jpg
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file:C:\Users\info\OneDrive\Dokumente\AUFTR%C3%84GE\KITA%20Sonnenburg-%20Marien\Drucksachen\Brosch%C3%BCren\Brosch%C3%BCre%20Familienzentrum%202022_2023\Bilder\saint-martin-4935078_1920.jpg

VERANSTALTUNGEN FUR DIE FAMILIEN

Fastengottesdienst gestaltet von der Kita St. Marien

Datum: Sonntag, den 17.03.2024
Ort: Christus Konig Kirche
Uhrzeit: 10.00 Uhr mit anschlieBendem Fastenessen

~Jesus zieht in Jerusalem ein" gestaltet von der Kita Sonnenburg

Datum: Samstag, den 23.03.2024
Ort: Christus Konig Kirche
Uhrzeit: 17.00 Uhr

In unregelmasigen Abstidanden gibt es Gottesdienste bzw. An-
dachten fiir verschiedene Zielgruppen und in unterschiedlichen
Formen. Achten Sie bitte auf die Plakatankiindigungen!

VERANSTALTUNGEN FUR DIE FAMILIEN

Herzliche Einladung zum Tag der offenen Tiren im Familienzentrum
Christus Kénig. Gerne moéchten wir ihnen an diesem Tag die Méglichkeit
bieten unsere Kindergadrten kennenzulernen. Mit verschiedenen Aktionen
ermdglichen wir Ihnen einen Einblick in die Schwerpunkte unserer
padagogischen Arbeit. Wir freuen uns auf viele Interessierte! In einer
Cafeteria wird fir das leibliche Wohl gesorgt!

Tag der offenen Tiir in der Sonnenburg

Datum: Samstag, den 21.10.2023
Ort: Kindergarten Sonnenburg
Uhrzeit: 14.00 - 17.00 Uhr

Tag der offenen Tiir in der Kita St. Marien

Hyrgloh mdingemyps =
Liradorgerinn 51 .
4

Termin hierzu wird noch bekannt
gegeben.

Programm:
An diesem Tag kénnen Sie die Raume besichtigen und den
Kindergartenalltag mit verschiedenen Angeboten kennenlernen.

S ——————
e ———————————————————————————
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% VERANSTALTUNGEN FUR ELTERN
o=

Alle Veranstaltungen werden auf den Infowdnden bzw. in den Schau-
kasten der Kindergarten, der Kirchengemeinde und der jeweiligen
Homepage zeitnah angekiindigt und bei Bedarf auch in der ortlichen
Presse mitgeteilt.

Ermdglichung selbst organisierter Aktivitdaten der Eltern

Eltern haben bei uns die Méglichkeit, unsere Raumlichkeiten fir selbst
organisierte Aktivitaten zu nutzen. Diese finden in der Regel auBerhalb
der Offnungszeiten statt. Wenn Sie Vorschldge oder Ideen haben, aber
auch wenn Sie wissen mdchten, welche Angebote in nachster Zukunft
geplant werden, wenden Sie sich an einen der Elternvertreter oder eine
der beiden Leiterinnen. Alle Aktivitaten finden immer fir die Eltern der
beiden Kindergarten des Familienzentrums statt. Sie werden an den
Info-Wanden ausgehangt und auch darlber hinaus beworben (z.B. Hin-
weise auf den Elternversammlungen, Flyer oder dhnliches).

Sie haben Interesse, Raumlichkeiten

des Familienzentrums =" fiir
selbstorganisierte Kurse oder
padagogische Aktivititen zu nutzen?

Melden Sie sich gern bei uns!

VERANSTALTUNGEN FUR ELTERN

&
Body Fit
Ort: Gymnastikhalle ,,Wib", Coesfelder Str. 17
Dauer: Ganzjahrig

Montags und Mittwochs von 10.30 - 12.30 Uhr
Kursleitung: Anja Weddeling
Anmeldung: Online Gber www.westfalia-gemen.de/kursangebote
Kosten: Fir Vereinsmitglieder 3,00 € pro Einheit/

Fiar Nicht-Mitglieder 6,50 € pro Einheit

Inhalte:

Body Fit verbessert die allgemeine Fitness und formt die Figur. Uber
eine intensive Gymnastik von Kopf bis FuB hinaus werden Schwerpunk-
te im Bereich Riicken, Bauch und Po gesetzt. Der Einsatz von Klein-
geraten intensiviert die Bewegungen und erzielt eine Straffung und
Kraftigung der Muskulatur und des Gewebes.

T —
e ———————————————————————————
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VERANSTALTUNGEN FUR ELTERN

~Wieviel Wahrheit iiber den Tod vertragt mein Kind?"

Dauer: Donnerstag, den 19.10.2023
Ort: St. Marien Kindergarten
Dauer: 19.30 - 21.00 Uhr

Kursleitung: Judith Kolschen
Anmeldung: Online Uber www.fabi-borken.de
Kosten: Kostenfrei (ibernimmt das FZ)

Inhalte:

Zu Beginn gibt die Referentin einen Uberblick zu den Vorstellungen
Uber Tod und Endlichkeit, die Kinder und Jugendliche im Lauf ihrer
Entwicklung haben kdénnen sowie Uber die Mdglichkeiten der Reaktion
darauf und die Begleitung der Kinder.

Danach gibt es Gelegenheit zum Fragen und Austauschen sowie einige
zur Thematik passende Blicher zur Ansicht.

e ——
e ———————————————————————————
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VERANSTALTUNGEN FUR ELTERN

& -

~Wenn es kalt wird" - Miitzen selber ndhen

Datum: Donnerstag, den 09.11.2023
Ort: St. Marien Kindergarten
Dauer: 14.00 - 16.30 Uhr

Referentin: Katharina Bone
Anmeldung: in beiden Kindergarten

Inhalte:

Die Kalte Jahreszeit steht vor der Tir. Da ist es doch schén, sich mit
einer selbstgenahten Mitze zu warmen. An diesem Nachmittag kénnen
Sie unter Anleitung das Nahen von Mutzen erlernen!

Mitzubringen sind: Ndhmaschine, Schere, Nadel + Faden und Stoff

e ——
e ———————————————————————————
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Gesundheit fiir Ihr Kind

In Zusammenarbeit mit der Cordula Apotheke Gemen bieten wir
jahrlich Vortrage zu verschiedenen Themen an.

Diese sind zum Beispiel:

e Homoopathie bei Kindern
Sonnenschutz bei Kindern
Lausealarm

1. Hilfe Notfalltraining
GroBeltern Infotag 1. Hilfe

Termine dazu werden rechtzeitig in beiden Kita's bekannt gegeben.

VERANSTALTUNGEN FUR ELTERN
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Gesund in der Weihnachtszeit

Datum: Montag, den 06.11.2023

Ort: Kindergarten Sonnenburg
Dauer: 19.00 - 21.15 Uhr

Referentin: Anja Kersten

Kosten: kostenfrei (Ubernimmt das FZ)

Anmeldung: Online Uber www.fabi-borken.de

Inhalte:

Nun ist es wieder so weit: Die Weihnachtszeit steht vor der Tur. Viele
Tannenbdume, Schaufenster und Hauser sind liebevoll geschmtickt und
weihnachtlich beleuchtet; die Weihnachtsmarkte haben ihre Tiren geoff-
net und Uberall warten sliBe Leckereien darauf, genascht zu werden. Der
Adventskalender ist prall geftillt und das Weihnachtsessen steht vor der
Tur. Aber in MaBBen schlemmen ist durchaus erlaubt, solange fiir einen
Ausgleich an Vitaminen und Ballaststoffen gesorgt ist. Ich gebe Ihnen
Tipps und zeige, wie Sie es leicht in Ihren Alltag integrieren kénnen und
trotzdem den Zauber der Weihnacht nicht verlieren.

S ——————
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~Doktorspiele™ unter Kindern

s |
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Datum: Dienstag, den 16.04.2024

Oort: Kindergarten Sonnenburg
Dauer: 20.00 - 21.30 Uhr

Referent: Markus Beckmann

Kosten: kostenfrei (ibernimmt das FZ)

Anmeldung: Online Uber www.fabi-borken.de

Inhalte:

Beim Thema ,Doktorspiele™ (oder anders: Kérper-Erkundungs-Spiele)
kommt es immer wieder zu Unsicherheiten und Angsten bei Erwachse-
nen. Dieser Abend |adt alle Interessierten dazu ein, sich mit diesem
Thema zu beschaftigten. Markus Beckmann hat fachliche Informatio-
nen zur kindlichen Sexualitat und zu Doktorspielen zusammen gestellt
und reichert diese mit Erfahrungswerten aus der Praxis an. Gleichzeitig
gibt der Abend die Mdglichkeit, die eigene Haltung zum Thema Sexuali-
tat erneut zu Uberprifen.

T —
e ———————————————————————————
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Elterncafe ,,Die Familienbildungsstitte stellt sich vor"

Datum: Freitag, den 20.10.2023
Oort: Kindergarten Sonnenburg
Datum: Freitag, den 27.10.2023
Oort: Kindergarten St. Marien
Dauer: 08.30 - 09.15 Uhr

Referent: Frau Blicker

Inhalte:
Die Familienbildungsstatte - kurz Fabi - als Kooperationspartner des
Familienzentrum Christus Konig stellt sich und seine Angebote vor.
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Ein Impulsabend fiir Eltern mit Schulkindern

o B = :
Datum: Donnerstag, den 25.01.2024
Ort: Kindergarten St. Marien
Dauer: 19.30 - 21.00 Uhr
Referent: Jennifer Beckmann
Kosten: kostenfrei (ibernimmt das FZ)

Anmeldung: Online Gber www.fabi-borken.de

Inhalte:

Als Elternteil mdéchten Sie gerne Ihr Kind beim Lernen unterstitzen!
Manchmal lauft es allerdings nicht so, wie wir es uns wiinschen. Kon-
fliktsituationen entstehen, Eltern rasseln mit Ihren Kindern immer
wieder aneinander.

An diesem Abend kdénnen Sie viele Impulse mit nach Hause nehmen,
die eine Lernsituation positiv verandern kénnen. Der neue Blick auf
eine Situation verandert das eigene Verhalten.

Fur Mitglieder aus dem FZ ist der Kurs kostenfrei.

e ——
e ———————————————————————————
26

VERANSTALTUNGEN FUR ELTERN

& -

Dein Notfallkoffer

Datum: Dienstag, den 14.09.2023

Ort: Kindergarten Sonnenburg
Dauer: 19.30 - 21.00 Uhr

Referent: Jennifer Beckmann

Kosten: kostenfrei (ibernimmt das FZ)

Anmeldung: Online ber www.fabi-borken.de

Inhalte:

Jeder von uns kennt es: Manchmal reicht die Kraft oder die Geduld
nicht fur einen ganzen Tag. Wir flllen an diesem Abend den persénli-
chen Notfallkoffer mit Achtsamkeits- und kérperlichen Ubungen.

Fur Mitglieder des FZ ist der Kurs kostenfrei.
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Klangentspannung

Datum: Mittwoch, den 25.10.2023

Ort: Kindergarten St. Marien
Dauer: 18.30 - 20.00 Uhr

Referent:  Eva Albers

Kosten: kostenfrei (ibernimmt das FZ)

Anmeldung: Anmeldung in beiden Kitas

Inhalte:

Wie ware es in dieser turbulenten und schnellen Zeit mit einem kurzen
Moment des Innehaltens, um zur Ruhe zu kommen und neue Energie
zu tanken?

An diesem Abend kannst du einfach mal die Seele baumeln und dich
von den Klangen der Klangschalen tragen und entspannen lassen.
GOnn dir Zeit nur fUr dich, lass dich faszinieren vom Klang der Schalen
sowie der Vibration und genieBe eine kurze Auszeit vom Alltag.

VERANSTALTUNGEN FUR ELTERN
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Selbstbehauptung

O-Sport ]
Epﬂ R"e
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Datum: Donnerstag, den 01.02.2024
Ort: Kindergarten Sonnenburg
Dauer: 14.30 - 16.30 Uhr

Referent:  Mike Knefel

Kosten: kostenfrei (ibernimmt das FZ)
Inhalte:

Infoveranstaltung zum Thema Selbstbehauptung, Deeskalations- und
Interventionstraining sowie Gewaltpravention.

Mike Knefel vom Verein Budo-Sport Rhede leitet ebenfalls den Kurs
»Nicht mit mir! - Starke Kinder schitzen sich!™
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Burglauf = zum 17. Mal geht’s rund um die Burg

h-

BURGLAUF

Datum: Samstag, den 02.09.2023 ab 11 Uhr
Ort: Rund um die Burg Gemen
Anmeldung: Unter www.burglauf.de und in beiden Kindergarten

Inhalte:

Im Schatten der beeindruckenden Jugendburg Gemen findet der 17.
Gemener Burglauf statt. Die abwechslungsreichen Strecken flihren rund
um die Jugendburg und bieten der gesamten Familie Sport mit besonde-
rem Flair.

Da Sport in der Gruppe am meisten Spal8 macht, gibt es wieder eine
breite Anzahl an Laufen fir jeden. Der Verein bietet der ganzen Familie
am 02. September ein ansprechendes Sport und Unterhaltungspro-
gramm. Weitere Informationen zu den verschiedenen Laufen findet ihr
Online unter www.burglauf.de

S ——————
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Singen mit Christoph Jakel

Datum: Mittwoch, den 18.10.2023
Ort: Christus Kénig Kirche
Dauer: 15.00 - 16.00 Uhr

Chorleiter: Pastoralreferent Christoph Jakel
Anmeldung: keine

Inhalte:

Im Herbst bietet unser Pastoralreferent allen Eltern, GroBeltern und
Kindern aus Gemen einen Singnachmittag mit fréhlichen, auch reli-
gidsen Liedern an. Wir treffen uns um 15.00 Uhr in der Christus-Ko-
nig-Kirche. Wir freuen uns auf euch.

S ——————
e ———————————————————————————
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PEKIiP Kurse fiir Babys im ersten Lebensjahr

Folgende Kurse werden angeboten

Freitags, den 25.08.23, 5x von 08.45- 10.15 Uhr und 10.30- 12.00 Uhr
Freitags, den 20.10.23, 7x von 08.45- 10.15 Uhr und 10.30- 12.00 Uhr
Freitags, den 19.01.24, 8x von 08.45- 10.15 Uhr und 10.30- 12.00 Uhr
Dienstags, den 30.01.24, 6x von 08.45- 10.15 Uhr und 10.30- 12.00 Uhr
Dienstags, den 09.04.24, 6x von 08.45- 10.15 Uhr und 10.30- 12.00 Uhr
Mittwochs, den 10.04.23, 9x von 08.45- 10.15 Uhr und 10.30- 12.00 Uhr

Oort: Fabi Borken (Saal)
Kursleitung: Patricia Maller-El-Amir
Anmeldung: online Uber www.fabi-borken.de

Inhalte:

Das PEKIP ist eine Entwicklungsbegleitung der Familie im ersten Le-
bensjahr. Eltern erfahren Spiel- und Bewegungsanregungen, die die
koérperliche und psychische Entwicklung des Babys begleiten und
unterstiitzen. Im warmen Raum kdnnen die unbekleideten Babys mit
unterschiedlichen Materialien Erfahrungen sammeln und Kontakt zu
anderen aufnehmen. Wahrend sich die Babys ausruhen, werden aktuel-
le Themen besprochen, Erfahrungen und Informationen ausgetauscht.

T —
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Vater-Kind-Aktion

Datum: Freitag, den 19.04.2024
Ort: Kindergarten Sonnenburg und St. Marien
Dauer: 16.00 - 18.00 Uhr

Anmeldung: siehe Aushang in beiden Kindergarten

Inhalte:

Vater und Kinder sind in beiden Kindergérten herzlich zu einem Ak-
tionstag eingeladen. Fir das leibliche Wohl wird gesorgt! Lasst euch
Uberraschen!
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Mutter-Kind-Aktion

Datum: Mittwoch, den 15.05.2024
Ort: Kita St. Marien und Kita Sonnenburg
Dauer: 14.30 - 16.30 Uhr

Anmeldung: Siehe Aushang in beiden Kindergarten

Inhalte:

Mitter und Kinder sind an diesem Nachmittag herzlich in beide Kinder-
garten eingeladen. Wir machen uns einen schénen Nachmittag.

Lasst euch Uberraschen!

VERANSTALTUNGEN FUR KINDER

Besuche von Pastor Liike im Familienzentrum

In der Regel besucht Pastor Like einmal monatlich die Kindergarten.
In religidsen Gesprachsrunden haben die Kinder Gelegenheit sich mit
Pastor Liuke Uber ,Gott und die Welt" auszutauschen.
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Biichereifiihrung in der Christus Konig Biicherei Gemen fiir die
Kiga-Maxis und Buntspechte

Kiga-Maxis Sonnenburg
Datum: Dienstag, den 24.10.2023
Uhrzeit: 09.15 Uhr und 10.30 Uhr

Buntspechte St. Marien
Datum: Donnerstag, den 26.10.2023
Uhrzeit: 09.15 Uhr

Ort: Christus Kdénig Bicherei Gemen
Die Kiga-Maxis und die Buntspechte haben die Gelegenheit die
Blcherei in Gemen im Alten Kloster zu erkunden. Hier gibt es Blcher,

CDs, Spiele, Tonies etc. zum Ausleihen. Vielleicht méchte der ein oder
andere auch Mitglied werden?

VERANSTALTUNGEN FUR KINDER

~Nicht mit mir! — Starke Kinder schiitzen sich!™

Datum: Mo. - Fr., den 26.02. - 01.03.2024 um 9 Uhr
fur die Kiga-Maxis
Ort: Kindergarten Sonnenburg

Datum: Mo. - Fr., den 26.02. - 01.03.2024 um 10 Uhr
fUr die Buntspechte
Oort: Kindergarten St. Marien

Referent: Mike Knefel - Budo Sport Rhede

Inhalte:

Gewaltpravention durch: Informieren und Aufkldren, Rollenspiele und
Verhaltenstraining, Deeskalations- und Interventionstraining, Verhal-
tensbeispiele geben und Uben, Vermittlung von sozialer Kompetenz,
Gefahrensituationen erkennen und vermeiden, Sicherheitsvorkehrungen
treffen und dadurch Gewalt verhindern. Selbstbehauptungstraining,
Selbstverteidigung als letztes Mittel.

=
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WIR ARBEITEN ZUSAMMEN MIT

Um die vielfaltigen Angebote des Familienzentrums und vor allem auch
deren Qualitat zu ermdéglichen, arbeiten wir mit einer groBen Zahl von
Spezialistinnen und Spezialisten sowie weiteren Institutionen zusammen.
Hier eine Ubersicht liber unsere wichtigsten Kooperationspartner:

_*% Pfarrgemeinde Christus Konig
SR Freineit 18, Tel. 02861/3713
b christuskoenig-gemen@bistum-muenster.de

,as s Katholische Familienbildungsstatte Borken
=2 '+, Am Vennehof 1, Tel. 02861/892120-0
g fabi.borken@bistum-muenster.de

Katholische Erziehungsberatungsstelle Borken
TurmstraBe 14, Tel. 02861/945750
Caritas beratungsstelle@caritas-borken.de

ii'.. Jugendamt der Stadt Borken, Fachbereich Tagespflege
Im Piepershagen 17, Tel. 02861/939-336

BORKER  Claudia.schroer@borken.de

Frithforderung Haus Hall
HABE BALL # Tungerloh-Capellen 4, Tel. 02542/7037101
baerbel.hillebrandt@haushall.de

Praxis fiir Ergotherapie Eva Borchers
Langenkamp 84, Tel. 02861/929598, praxis@ergotherapie-
borchers.de, www.ergotherapie-borchers.de

DRK Bildungswerk
r-numseess RontgenstraBBe 6, Tel. 02861/8029-0
r.szymkowiak@drkborken.de

- Arbeitskreis Zahngesundheit
.~ HohenstaufenstraBe 12, 46395 Bocholt,
St Tel. 02871/9517 79
Karin.ladenberger@nw.aok.de

{

WIR ARBEITEN ZUSAMMEN MIT

kfd Gemen Teamsprecherin: Josefa Schmeing
Gorings Esch 17, Tel. 02861/62253
josefa-schmeing@web.de

Malteser Hilfsdienst
HansestraBe 28, Tel. 02861 /805080
kreisbeauftragter@malteser-kreisborken.de

Illl--.--_
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SV Westfalia Gemen e. V.
Coesfelder StraBe 17, Tel. 02861/8910650
info@westfalia-gemen.de

JE

Kinder- und Jugendarzt Dr. Hante
Ahauser StraB8e 140, Tel. 02861/1837
dr.hante@interdata.de

=
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Cordula Apotheke
Ahauser StraBe 108, Tel. 02861/605041
info@cordula-apotheke.de

Logopdadische Praxis Gantefort und Noack
Nordring 125, Tel. 02861/6004 84
info@logopaedie-borken.de

Kinder- und Jugendbiicherei der Pfarrgemeinde
Christus Kénig, NeustraBe 11
kinderbuecherei-gemen@arcor.de

Verkehrspolizei
Burloer Str. 93, Tel. 02861/907907
Volker.Meerkoetter@polizei.nrw.de

Freiwillige Feuerwehr Borken
Léschzug Gemen, Réwekamp 8,
Tel. 02861/809103

@ wFe

Cordula Grundschule
CordulastraBBe 1, Tel. 02861/93310
info@cordula.borken.de
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